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wohnhaft in Einfangweg 58, 6370 Kitzbühel 

geboren am 3. November 1956 in Hall in Tirol 

Staatsbürgerschaft Österreich 

Tätig als  Arzt für Allgemeinmedizin, 

 niedergelassen in eigener Praxis seit 1986 

Ordinationsstätte   Bahnhofstrasse 3, 6370 Kitzbühel 

Telefon  +43 5356 71144 

Fax   +43 5356 73632 

e-mail  dr.mitteregger@kitz.net 

Homepage www.dr-mitteregger.at 

 

Familienstand verheiratet seit 1983 mit Mag. Elisabeth Mitteregger-Daxböck 

 Zwei Kinder: Alexander (geb. 1985) und Anna (geb. 1987) 

 

 

 Arbeitsschwerpunkte 

Arzt für Allgemeinmedizin in eigener Praxis mit allen Kassen (seit 1986) 

Verleihung des Berufstitels Medizinalrat (MR) im Jahr 2015 

Arzt für Psychotherapeutische Medizin (seit 2014) 

Betreuung geriatrischer Patienten: umfangreiche Tätigkeit im Altenwohnheim Kitzbühel 

Schmerztherapie, vor allem bei Demenzerkrankungen 

Organisation von ärztlichen Fortbildungsveranstaltungen im niedergelassenen Bereich 

 

 Funktionen 

Seit 2012 Kammerrat in der Vollversammlung der Ärztekammer für Tirol,  

Kurie der niedergelassenen Ärzte für Allgemeinmedizin 

Seit 2007 Co-Referent im Referat für Palliativmedizin der Ärztekammer für Tirol  

Seit 2006 Vorlesungstätigkeit als Lehrbeauftragter für Allgemeinmedizin zu den Themen 

„Akute Infektionen - Harnwegsinfektion“,  „Schmerz“ und „Demenz“ an der 

Medizinischen Universität Innsbruck 

Seit 2004 Führung einer Lehrpraxis für Allgemeinmediziner im Klinisch-Praktischen-Jahr 

Seit 2002 Bezirksärztevertreter der niedergelassenen Ärzte im Bezirk Kitzbühel 

2002-2012 Vorstandsmitglied im Sozialsprengel Kitzbühel-Aurach-Jochberg 

 

 Ausbildung 

2007-2008 Universitätslehrgang „Geriatrie“ in Krems – Master of Science 

Abschlussarbeit: „Prävalenz von Schmerzzuständen bei kommunikativ 

eingeschränkten Demenzpatienten, erhoben mittels eines neu eingeführten 

Messinstrumentes (BESD-Skala): Vergleich zwischen einem traditionellen 

Altenwohnheim und einer spezialisierten Demenzabteilung geführt nach dem 

DOMUS-Prinzip“ 



1982-1986 Turnusausbildung am Krankenhaus Kitzbühel und an der Klinik Innsbruck, 

Berechtigung zur selbständigen Ausübung des ärztlichen Berufes als 

Praktischer Arzt seit 1. April 1986 

1976-1982 Studium der Humanmedizin an der Leopold-Franzens-Universität Innsbruck, 

Promotion am 15. Juli 1982 

1975-1976 Präsenzdienst 

1975 Matura am Neusprachlichen Gymnasium in St. Johann in Tirol 

 

 Fortbildung 

2009-2014 PSYIII-Ausbildung mit dem Schwerpunkt Verhaltenstherapie 

(Veranstalter: Schloss Hofen, Leitung: Univ. Prof. Dr. Kinzl) zur Erlangung des 

ÖÄK-Diploms „Psychotherapeutische Medizin“ 

2012 Additivfachdiplom für Geriatrie der Österreichischen Ärztekammer 

2011-2012 ÖÄK-Diplom für „Begleitende Krebsbehandlungen“ 

2007-2009 PSYI/PSYII-Curriculum Ärztekammer Salzburg, Leitung: Primar MR Dr. Leeb, 

Selbsterfahrung: Psychodrama (nach Moreno) zur Erlangung der ÖÄK-Diplome 

„Psychosoziale und Psychosomatische Medizin“ 

2007-2008 Teilnahme an Hypnosekursen der ÖGZH in Lans 

2007 Absolvierung des Kurses „Salute – Kurzintervention durch HausärztInnen“ 

(Gesprächsführung bei alkoholgefährdeten PatientInnen) 

2006-2007 Fortbildungscurriculum „Substitutionsbehandlung“, Ärztekammer für Tirol 

2005-2006 „Grundkurs Interdisziplinäre Schmerzmedizin“ der ÖGARI in Bad Aussee 

2005-2006 „Fachspezifisches Curriculum Schmerzmedizin“ der ÖGN und ÖGPP in Salzburg 

2006 Moderatorentraining zur Leitung ärztlicher Qualitätszirkel, 

Veranstalter: Ärztekammer für Tirol 

2005-2006 „Palliativmedizin für Fortgeschrittene“, Salzburger Akademie für Palliative 

Care (Leitung: Dr. P. Reichenpfader, Helga-Treichl-Hospiz Salzburg) 

2006 Zertifizierte Ausbildung zum Rauchertherapeuten, 

Veranstalter: Österreichische Gesellschaft für Pneumologie 

2004 Teilnahme am Gutachterseminar der Tiroler Ärztekammer 

2004 ÖÄK-Zertifikat „Angiologische Basisdiagnostik“ 

2003-2004 ÖÄK-Diplom „Palliativmedizin“ 

2003 Bestellung zum sachverständigen Arzt für Führerscheinuntersuchungen 

2002-2003 Fortbildungscurriculum „Psychoonkologie“ Ärztekammer für Tirol 

2001  ÖÄK-Diplom „Akupunktur“ 

1998-1999 ÖÄK-Diplom „Geriatrie“ (Lehrgang universitären Charakters –  Schloss Hofen) 

Seit 1999 ÖÄK-Diplom „Fortbildung“ (Erneuerung 2002, 2005, 2008, 2011, 2014) 

1985 Sprengelarztkurs 

 

 

Kitzbühel, im Dezember 2016 

 

MR Dr. med. univ. Reinhold Mitteregger, MSc 


